
主催：兵庫県青年洋上大学同窓会

　

　　　

～早春の中山梅林と眺望抜群の尾根道を訪ねて～

　　　　　　　　　　　　　　　　阪急山本駅から住宅街を進み、中山連山縦走路を歩きます。

　　　　　　　　　　　　　　　まず最初に現れるのが、急勾配の大きな岩場。長～いロープを使いなが

　　　　　　　　　　　　　　　ら北摂の素晴らしい景色を眺めながらゆっくりと登りましょう。

　　　　　　　　　　　　　　　岩場を登りきるとさらに眺望のよい尾根道が続きます。

　　　　　　　　　　　　　　　　春の風にのって中山最高峰、さらに中山寺奥之院へと歩きましょう。

　　　　　　　　　　　　　　　奥之院は毎日登山で有名で、中山寺～奥之院まで歩く人で賑わっていま

　　　　　　　　　　　　　　　す。奥之院からは夫婦岩へと下り、終点の中山寺を目指して歩きましょ

　　　　　　　　　　　　　　　う。中山寺の３月と言えば梅林が有名。境内に咲き乱れる梅と香りを楽

　　　　　　　　　　　　　　　しんでみませんか？

　　◆日　　時◆ 　２０１３年　３月２４日（日）　※雨天決行

　

　　◆集　　合◆　 阪急山本駅の北口前のロータリー近くの広場に午前１０時にご集合ください。

　　　　　　 　　 　　 　※なお、解散は中山寺で午後３時３０分頃の予定です。　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　◆内　　容◆  阪急山本駅 ⇒ 中山最高峰 ⇒ 中山寺奥之院 ⇒ 夫婦岩 ⇒ 中山寺

　　　　　　　　 ⇒ 阪急中山駅　　※昼食は途中でとります。

　　◆参 加 費◆   ５００円（税込み・傷害保険料を含む）

　　◆定 　 員◆   ３０人（申込み先着順・定員になり次第、締切ります）

　　◆持 ち 物◆   お弁当、帽子、タオル、懐中電灯、防寒着、雨具など

　　　　　　　　　※お弁当は駅周辺で購入できます。

　　◆そ の 他◆　天候その他の事情により、コースは変更になる場合もあります。

　　★お申し込み・お問い合わせは、氏名・住所・電話番号・年齢・洋大同窓会員の方は

　　　回生を記載の上、下記へMailください★

        兵庫県青年洋上大学同窓会（安井 幸子）

　　　　　　Ｅ－Ｍａｉｌ：ｙｏｄａｉ＿ｈａｉｋｉｎｇｕ＠ｙａｈｏｏ．ｃｏ．Ｊｐ

　　　　　　　※兵庫県青年洋上大学同窓会とは、昭和46年より継続的に実施されてきた兵庫県主催の「兵庫県青年

　　　　　　　洋上大学」に参加したメンバ－たちで組織され、活動している青少年団体です。主な活動としては、国際

　　　　　　　交流活動や野外活動の企画、運営を通じて地域における青少年の育成に取り組んでいます。


