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兵庫洋大同窓会40年から５０年へ
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日 時：2013年９月14日土曜日から16日月曜日(祝日) ２泊３日

場 所：いえしま自然体験センター 宿泊はロッヂ泊となります

参加費：大人 １３．０００円 同窓会会員（正会員／賛助会員） １１．０００円

子供（小学生） １０．０００円（小学校４年生以下は成人の同伴が必要です）

未就学児（食事あり） ７．０００円 未就学児（食事なし） ２．０００円

※いえしま自然体験センターまでの交通費（船代など）は含まれていません

宿 泊：大人と子供チームでロッヂを利用します（家族単位ではありません）

食 事：２泊３日 ７食（２食は自炊 ）となります 初日の昼食も用意いたします

プログラム：①マリンアクティビティ（ヨット／シーカヤック／カヌー／地引網）

②アウトドアクッキング（自炊は２回／おやつづくり）

③かがり火物語（兵庫の昔ばなしなど）予定

締め切り：２０１３年８月１７日迄 先着順 ３０人まで 参加費の入金は８月末日迄

事前説明会：２０１３年８月31日を予定（兵庫県民会館）

申し込み：いえしま自然体験センター 体感塾実行委員会まで メール／ＦＡＸで申し込み下さい
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兵庫洋大同窓会40年から５０年へ
お知らせお知らせ--20132013

体感塾 モデル事業体感塾体感塾 モデル事業モデル事業

５大体験

１．ヨット（指導あり 年齢制限有り）体験

２．シーカヤック体験

３．カヌー体験

４．地引網体験

５．クラフト体験

３大食体験

１．ふな盛り

２．ｱｳﾄﾄﾞｱｸｯｷﾝｸﾞ

３．秋を食する

兵庫県青年洋上大学同窓会

いえしま自然体験センター 体感塾実行委員会

今年の秋は今年の秋は
８＋８＋ααの体験をの体験を

報告報告--いえしま体感塾いえしま体感塾20132013

日 時：2013年９月14日から16日 ２泊３日

場 所：いえしま自然体験センター

主 催：兵庫県青年洋上大学同窓会

体感塾実行委員会

後 援：いえしま自然体験センター

協 賛：株式会社フィッシングマックス芦屋店

参加者：３５名（スタッフ １０名）

ひょうごっ子 ふるさと塾助成事業ひょうごっ子ひょうごっ子 ふるさと塾助成事業ふるさと塾助成事業
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兵庫洋大同窓会40年から５０年へ報告報告--いえしま体感塾いえしま体感塾20132013

９月14日 ９時から

姫路港に集合した体感塾参加者とスタッフ姫路港に集合した体感塾参加者とスタッフ

チョット不安な顔も・・・・・チョット不安な顔も・・・・・ どの様な体験（体感）が待っているのかどの様な体験（体感）が待っているのか

船内でスタッフ会議！船内でスタッフ会議！ くつろぐ参加者たちくつろぐ参加者たち

いえしま自然体験センター桟橋に着岸いえしま自然体験センター桟橋に着岸 お出迎えに笑顔で挨拶お出迎えに笑顔で挨拶

曇りのち晴れ ☀
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兵庫洋大同窓会40年から５０年へ報告報告--いえしま体感塾いえしま体感塾20132013

自然体験センターを眼下に愛でる自然体験センターを眼下に愛でる

１１時３０分１１時３０分

いえしま自然体験センター着いえしま自然体験センター着

オリエンテーションと開塾式オリエンテーションと開塾式

体感塾体感塾 初めての食事は食堂で初めての食事は食堂で これからどの様なことが体感できるのか・・・・・・・これからどの様なことが体感できるのか・・・・・・・
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兵庫洋大同窓会40年から５０年へ報告報告--いえしま体感塾いえしま体感塾20132013

体感塾体感塾

海洋ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ海洋ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ

ヨット体感ヨット体感 体感塾体感塾

海洋ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ海洋ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ

カヌー体感カヌー体感
体感塾体感塾

海洋ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ海洋ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ

シーカヤックシーカヤック
体感体感

体感塾体感塾
海洋ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ海洋ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ
海水浴も体感しています海水浴も体感しています

安全確保に安全確保に
ﾊﾟﾄﾛｰﾙﾊﾟﾄﾛｰﾙ
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兵庫洋大同窓会40年から５０年へ報告報告--いえしま体感塾いえしま体感塾20132013

９月９月1144日日 １３時から１７時１３時から１７時

絶好の海洋プログラム日より絶好の海洋プログラム日より

初めての方も経験がある方も達成感初めての方も経験がある方も達成感

で笑顔が自然にでていますで笑顔が自然にでています(*^_^*)(*^_^*)
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兵庫洋大同窓会40年から５０年へ報告報告--いえしま体感塾いえしま体感塾20132013

海洋プログラムだけではないヨ海洋プログラムだけではないヨ
１６時から１６時から
自炊所ではおやつづくりも自炊所ではおやつづくりも かりんとかりんと イタリアンサイダーなど・・イタリアンサイダーなど・・
思ったようにはできない物です思ったようにはできない物です(^^;)(^^;)

９月９月1144日日 １８時から１８時から
夕食夕食
海の幸に思わず微笑みが海の幸に思わず微笑みが
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兵庫洋大同窓会40年から５０年へ報告報告--いえしま体感塾いえしま体感塾20132013

９月９月1144日日 １８時から１８時から
夕食夕食
美味い魚に舌鼓！美味い魚に舌鼓！
食を体感できました食を体感できました

９月９月1144日日 ２０時から２０時から
ひょうごを語るひょうごを語る
兵庫県の民話から。兵庫県の民話から。
「ひびきの灘」加古川、「ひびきの灘」加古川、
「おりゅうヤナギ」養父市。「おりゅうヤナギ」養父市。
「はたらかん」佐用。「はたらかん」佐用。
三題を語っています三題を語っています

体感塾体感塾 食体験食体験 民話体験などいろいろな体感の一日でした民話体験などいろいろな体感の一日でした 明日は晴れるのかな・・・・・・・明日は晴れるのかな・・・・・・・
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兵庫洋大同窓会40年から５０年へ報告報告--いえしま体感塾いえしま体感塾20132013

９月1５日 ６時から 台風強風 大雨 ☂☂

台風の中の台風の中の
ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑを体感ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑを体感
するする
自然は楽しい自然は楽しい

緊急スタッフ会議 ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ
の変更を確認しました

体感塾２日目
朝食

９時から 環境学習センターを使用して
語りべパートⅡ 絵本を読むを開催しました

語りべパートⅡ 絵本を読む
「チョウスケとおつきさま」
くまの子がお月見する話
「ヤドカリだんちのなみでん
しゃ」海の中のファンタジー
「トマトさん」絵がすごく面白
い話の三題を語っています
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兵庫洋大同窓会40年から５０年へ報告報告--いえしま体感塾いえしま体感塾20132013

絵本を読む終了後絵本を読む終了後

レク大会レク大会
じゃんけんポンじゃんけんポン
プレゼント争奪戦のプレゼント争奪戦の
開始です開始です

株式会社フィッシン株式会社フィッシン
グマックス芦屋店殿グマックス芦屋店殿
提供の釣り竿セツト提供の釣り竿セツト
を手に記念撮影を手に記念撮影

残念ながら外はますます風と雨が強残念ながら外はますます風と雨が強
くなってきました。つりはおあずけ！くなってきました。つりはおあずけ！
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兵庫洋大同窓会40年から５０年へ報告報告--いえしま体感塾いえしま体感塾20132013

９月1５日 １１時から おやつ＆夕食づくりをスタートしましたおやつ＆夕食づくりをスタートしました 燻製づくりナンづくり・・・・燻製づくりナンづくり・・・・

３５人の参加者（スタッフ）は準備（仕込みを始めます）３５人の参加者（スタッフ）は準備（仕込みを始めます） ２日目２日目
昼食は弁当昼食は弁当
ですです
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兵庫洋大同窓会40年から５０年へ報告報告--いえしま体感塾いえしま体感塾20132013

９月９月1515日日 １２時から１２時から

昼食の弁当を食べる昼食の弁当を食べる

天気は最高の暴風☂状態天気は最高の暴風☂状態

てるてる坊主の効果はてるてる坊主の効果は

まずは腹ごしらえガンバルゾまずは腹ごしらえガンバルゾ

食べてばかり食べてばかり m(_ _)mm(_ _)m
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兵庫洋大同窓会40年から５０年へ報告報告--いえしま体感塾いえしま体感塾20132013

９月９月1515日日 １２時から１２時から

昼食の弁当を食べる昼食の弁当を食べる

天気は最高の暴風☂状態天気は最高の暴風☂状態

てるてる坊主の効果はてるてる坊主の効果は

まずは腹ごしらえガンバルゾまずは腹ごしらえガンバルゾ

食べてばかり食べてばかり m(_ _)mm(_ _)m
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兵庫洋大同窓会40年から５０年へ報告報告--いえしま体感塾いえしま体感塾20132013

夕食自炊の食材を前に夕食自炊の食材を前に

なにをどの様に調理するのかなにをどの様に調理するのか
みんなで考えましたみんなで考えました

鯛鯛 鱸鱸 エビエビ いかいか たこたこ

たまごたまご ベーコン・・・・ベーコン・・・・
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兵庫洋大同窓会40年から５０年へ報告報告--いえしま体感塾いえしま体感塾20132013

デザート（フルーツゼリー）デザート（フルーツゼリー）

塩釜（鱸）塩釜（鱸）

主食のスパゲィティソース２種主食のスパゲィティソース２種

えびの天ぷらえびの天ぷら えびの塩ゆでえびの塩ゆで

潮汁潮汁 などなどなどなど

かぜが強くなり火加減が大変かぜが強くなり火加減が大変

上手にできるか発チャレンジの上手にできるか発チャレンジの
塩釜塩釜
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兵庫洋大同窓会40年から５０年へ報告報告--いえしま体感塾いえしま体感塾20132013

１５日１５日 １８時１８時3030分から分から

自炊（夕食）自炊（夕食）

チャレンジした成果を食するチャレンジした成果を食する

誕生日会を祝う誕生日会を祝う

参加者２名が９月生まれ参加者２名が９月生まれ

ささやかな誕生日のセレモニーささやかな誕生日のセレモニー
を夕食時にしましたを夕食時にしました
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兵庫洋大同窓会40年から５０年へ報告報告--いえしま体感塾いえしま体感塾20132013

９月16日

７時から

晴れ ☀

自炊朝食

カートンドック

ナン

サラダ

燻製をナン

に挟んで

前日の台風の後は晴天前日の台風の後は晴天 最後の交流を体感しました最後の交流を体感しました 地元のメンバーや他グループとの交流も地元のメンバーや他グループとの交流も
進みます。進みます。 のんびりと時間が過ぎていきますのんびりと時間が過ぎていきます(^o^)(^o^)
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兵庫洋大同窓会40年から５０年へ報告報告--いえしま体感塾いえしま体感塾20132013

９月16日 ９時から

地引網体験

前日の暴風雨
で中止になっ
た地引網を再
チャレンジしま
した
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兵庫洋大同窓会40年から５０年へ報告報告--いえしま体感塾いえしま体感塾20132013

９月16日 １２時から

大漁の魚を下処理中→厨房で煮付けを大漁の魚を下処理中→厨房で煮付けを

美味そうです美味そうです

いえしま最後の食事いえしま最後の食事

は食堂で頂きましたは食堂で頂きました

もちろん地引の魚ももちろん地引の魚も

食べましたヨ！食べましたヨ！



191972-2013

兵庫洋大同窓会40年から５０年へ報告報告--いえしま体感塾いえしま体感塾20132013

いえしま自然センターいえしま自然センター 体感塾２０１３体感塾２０１３ 集合写真集合写真 ９月９月1616日日 地引網体験後地引網体験後 ちょっぴり大漁？ちょっぴり大漁？



201972-2013

兵庫洋大同窓会40年から５０年へ報告報告--いえしま体感塾いえしま体感塾20132013

９月９月1616日日

１３時から１３時から

桟橋へ向かい移動桟橋へ向かい移動

桟橋→姫路港へ桟橋→姫路港へ

９月９月1616日日 １５時１５時

姫路港姫路港 ２泊３日２泊３日 体感塾塾長体感塾塾長 大家より大家より
いえしま自然体験センター体感塾閉会の挨拶をいえしま自然体験センター体感塾閉会の挨拶を
いたしましたいたしました

事故無く事故無く
全ての体感が全ての体感が
できたことを感できたことを感
謝しています謝しています
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兵庫洋大同窓会40年から５０年へ報告報告--いえしま体感塾いえしま体感塾20132013

いえしま自然体験センター 体感塾２０１３体感塾２０１３
2013.9.142013.9.14～～9.169.16 兵庫県立いえしま自然体験センター兵庫県立いえしま自然体験センター

兵庫県青年
洋上大学
同窓会

いえしま自然体験センター 体感塾２０１３体感塾２０１３
2013.9.142013.9.14～～9.169.16 兵庫県立いえしま自然体験センター兵庫県立いえしま自然体験センター

兵庫県青年
洋上大学
同窓会

兵庫県青年洋上大学同窓会兵庫県青年洋上大学同窓会

20132013年年99月１４日から１６日月１４日から１６日

私からメッセージ私からメッセージ

兵庫県青年洋上大学同窓会兵庫県青年洋上大学同窓会

20132013年年99月１４日から１６日月１４日から１６日

私からメッセージ私からメッセージ

おまけおまけ

参加者記念品参加者記念品

記念写真記念写真

記念はがき記念はがき

実行委員会実行委員会

アイディア集約中アイディア集約中
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兵庫洋大同窓会40年から５０年へ報告報告--いえしま体感塾いえしま体感塾20132013

実行委員会実行委員会

８月１１日８月１１日 下見下見

今年の夏で一番暑い日でした今年の夏で一番暑い日でした

宿泊場所の確認

海洋プログラムの確認
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兵庫洋大同窓会40年から５０年へ報告報告--いえしま体感塾いえしま体感塾20132013

あんけあんけーと内容報告ーと内容報告
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兵庫洋大同窓会40年から５０年へ報告報告--いえしま体感塾いえしま体感塾20132013

いえしま自然体験センターいえしま自然体験センター 体感塾２０１３体感塾２０１３

塾長からのご挨拶塾長からのご挨拶

皆さん、お元気ですか皆さん、お元気ですか……。。

私達の会は、今回、県の助成を受け、豊かな兵庫の自然を媒体として、海、島で私達の会は、今回、県の助成を受け、豊かな兵庫の自然を媒体として、海、島で
のプログラムを通して、自然の大切さ、厳しさ、そして面白さ学ぶこと等を目的としのプログラムを通して、自然の大切さ、厳しさ、そして面白さ学ぶこと等を目的とし
てこの事業を実施しました。てこの事業を実施しました。
あいにく台風の影響を受け、２泊３日間三様の天候の中でありましたが、シニア世あいにく台風の影響を受け、２泊３日間三様の天候の中でありましたが、シニア世
代からファミリーの世代まで交流を図り、皆さんのご協力のより楽しく運営をするこ代からファミリーの世代まで交流を図り、皆さんのご協力のより楽しく運営をするこ
とができました。感謝申し上げます。皆さんはいかがでしたかとができました。感謝申し上げます。皆さんはいかがでしたか……。。

次回？皆さんに出会えることを楽しみにしています。次回？皆さんに出会えることを楽しみにしています。
なお、事業実施にあたりご協力いただきました、関係機関の皆さんに心からお礼なお、事業実施にあたりご協力いただきました、関係機関の皆さんに心からお礼
申し上げます。申し上げます。

感謝感謝 …… 体感塾塾長体感塾塾長


