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総論

• リレー・フォー・ライフ芦屋（以下RFL芦屋）は今年で6回目の開催であるが、兵庫県青
年洋上大学同窓会は設立40周年を記念し社会福祉事業の一環として初参加した。

• RFL自体ががん患者支援・がん検診啓発チャリティーイベントであり、 12時間マラソン
の「キャンドルラン」と16時間たすきをつないで歩く「リレーウォーク」の参加者に
とっては大変意義深いものである。

• 一方で、参加者にとって栄養補給の面では過去3年間課題となっていた。会場および近隣
で食料を調達できないのである。

• そこで、9日午前0時に「キャンドルラン」と「リレーウォーク」の参加者を対象に飲食
を無償提供することを発想した。

• 飲食費用を捻出するために、有料で焼そば、焼き鳥、フランクフルト、かき氷、綿菓子、
を販売することにした。

• 初期の目的である、9日午前0時に500食のお茶とおにぎりを無償提供することは達成した。
しかし、その原資となる販売収益が思惑どおりにいかず、当初予算より8.7万円の費用が
発生した。今後のために原因分析と今後の対策については後述する。

• 良かった点は、

1. 新旧洋大生23名と、洋大生ではないものの一緒に関わって頂いた友人ら15名の計
38名が全員ケガ無く、また存分に楽しんだこと。

2. チームＴシャツを着てRFLのコースを周回し「キャンドルラン」と「リレーウォー
ク」 の皆さんと想いを共有することができたこと。

3. コース周回中にコース脇のルミナリエに想いを馳せることができたこと。
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経緯

• 2012年4月の第１回地区代表者会議でRFLへの参画が決定。神戸地区と阪神地区が合同で
設営を担当することになる。

• 神戸地区代表春名伸泰、阪神地区代表井上清吉が実行委員としてRFL芦屋2012に参画し、
2012年5月から毎月RFL芦屋定例会に出席した。

• 神戸地区定例会、阪神地区定例会でRFLの内容について審議し、ボランティアスタッフを
集めるための活動を実施。

• 9月8日（土）～9日（日）の天候は概ね曇り～晴天だったが、前日までの天気予報では降
水確率50%超となっており、追加で雨天対策を行った。

• 販売用食材の内、主食材である、焼そば麺、焼き鳥、フランクフルト、はいずれも大量
購入となることから１週間前の事前発注が必要だった。また、焼き鳥、フランクフルト
は一旦解凍すると品質が大きく損なわれるため大量に余った場合は全て廃棄しなければ
ならなかった。

• テントは、兵庫県青年洋上大学同窓会の自前テントを県民会館から運搬して使ったが、
運搬に時間と費用が掛かり、設営・片付けも手間が要るため、次回からは事務局が準備
するテントを使った方がよさそう。

• 無償提供のおにぎりは全参加者が取るわけではなかった。500食は多過ぎた。特にリレー
ウォークの参加者はほとんどの人が受け取らなかった。
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賑やかしグループボランティア参加者サマリー
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RFLグラフィティ①

営業開始

営業中 リレーウォークに混ざって周回
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RFLグラフィティ②

リレーウォークに混ざって周回 リレーウォークに混ざって周回

お茶とおにぎりの無料提供準備中
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RFLグラフィティ③

お茶とおにぎりの無料提供中

お茶とおにぎりの無料提供準備中

お茶とおにぎりの無料提供中

お茶とおにぎりの無料提供中
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RFLグラフィティ④

ラストウォークに洋大チームも参加 ラストウォークに洋大チームも参加

お茶とおにぎりの提供終了し集合写真お茶とおにぎりの提供終了し集合写真
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RFLグラフィティ⑤

後片付け後、集合写真です

９月９日 午前 後片付け中
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赤字原因分析

• 時間帯別販売計画
のノウハウが無かっ
たため、行き当たり
ばったりで材料追加
購入の判断を行っ
た。

• キャンドルラン、リ
レーウォークの皆さ
んやボランティアス
タッフがどのような
食事を欲しているか
理解できていなかっ
た。

• 午前0時に大量のお
にぎりを供給したた
め朝食不要となった
可能性。

方法

（ﾏｰｹｯﾄ・ﾉｳﾊｳ）

• ｽﾀｯﾌﾏﾆｭｱﾙが
完成したのが当
日朝で事前に購
買品を打合せで
きていなかった
ため開店前に食
材を準備するこ
とができなかっ
た。

• 販売商品の調
理が不慣れで1
食販売までに時
間を要した。

• 商品の強みの
PR不足。かき氷
→合成保存料
合成着色料無
添加は大きな
ｾｰﾙｽﾎﾟｲﾝﾄ

人間

(教育・訓練)

• 発注リードタイムが1週
間掛かるので、仕入時
点の予報よりも本番の
天気が悪天候だと仕入
過多になる。

• 模擬店周辺に24h営業の
小売店が無く、営業時間中
に販売見込分+余分を購入
せざるを得なかった。

仕入抑
制の阻
害要因

• 発注リードタイムが1週
間掛かるので、仕入時
点の予報よりも本番の
天気が好天候だと仕入
過少→販売機会損失
になる。

• 商品の品質には拘った
が調理段階で品質が
落ちた可能性あり。

• 容器・箸の購入数を絞
り過ぎて追加購入が必
要になった。

• 2012年のRFL会場は一般
客が入りにくく売上が上が
らなかった。ﾊﾞｯｸﾈｯﾄ近くの
出入口が通用門化してい
て一般客が入りづらかった。

• 飲食店が2→4店になり、営
業時間も長かったため牌
の奪い合いになった。

• 飽きてﾘﾋﾟｰﾀｰが付かない。

売上向
上の阻
害要因

材料

（品質・ﾘｰﾄﾞﾀｲﾑ）

環境

（競合・ﾍﾞﾝﾀﾞｰ）
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収益向上施策

• 大量仕入れする場
合、仕入元に対して
コストダウンを要求
する。

• 商品のｾｰﾙｽﾎﾟｲﾝﾄ
を店頭の価格表に
盛り込む。

方法

（ﾏｰｹｯﾄ・ﾉｳﾊｳ）

• 仕入担当者は
事前に仕入店舗
を訪問しどこに
何があるか把握
仕入時間短縮
する。

• 手間が掛からな
いもの、誰でも
作れるものを短
時間で調理販売。

人間

(教育・訓練)

• 残っても保存がきく食
材を選定する。

• 冷蔵保管しなくてもよい
食材を選定。

• 容器類の共通化を進め
る。

• 極力業務ｽｰﾊﾟｰ本山店で
当日購入するが、純氷は
ﾛｰｿﾝ等のｺﾝﾋﾞﾆで購入す
る。ﾗﾑｰ灘店は遠いので行
かない。

仕入抑
制施策

食材有
効活用
施策

• 仕入原価を低く抑え販
売単価も安価にする。

• ﾊﾞｯｸﾈｯﾄ横からも一般客が
入れるようにする。

• 客寄せ用として生ビールを
180ml100円で提供する。

売上向
上施策

材料

（品質・ﾘｰﾄﾞﾀｲﾑ）

環境

（競合・ﾍﾞﾝﾀﾞｰ）

【メニュー改訂案】
焼そば→日清・ｴｰｽｺｯｸ等のｶｯﾌﾟ麺に変更。お湯を常時沸かしておく。残汁廃棄場所必要。
焼き鳥→全体の購入数量を絞る。900本→業務ｽｰﾊﾟｰにおいてある分のみ購入。部位はモモ他3種類。味

付は塩&タレなので6通り。鉄板で焼かずに袋ごとボイルする。
フランクフルト→全体の購入数量を絞る。90袋→業務ｽｰﾊﾟｰに置いてある分のみ購入。ﾎｯﾄﾌﾟﾚｰﾄで焼く。

かき氷→他店に無いｼﾛｯﾌﾟ（日向夏、ｸﾞﾚｰﾌﾟ、ﾏﾝｺﾞｰ、抹茶、ｺｰﾗ、等）のみで販売。氷は-40℃のもの。
綿菓子→ゲームコーナーに移設するかまたは廃止。
生ビール→新メニュー。RFL芦屋事務局からｸﾚｰﾑ無い模様。紙ｺｯﾌﾟ1杯100円の格安販売。
カップヌードルライス→新メニュー。お湯を常時沸かしておく。湯切不要。
カップ春雨→新メニュー。お湯を常時沸かしておく。湯切不要。



９月９日９月９日 神戸新聞神戸新聞 朝日新聞より朝日新聞より
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リレー・フォー・ライフ芦屋2012事務局からの注意事項

テント グランド内に休憩テントがあります。譲り合ってご利用ください。

希望チームはテント持ち込み可能です。

受付にて設置区域を指定させていただきます。なお1チーム1箇所となります。

休憩室 青少年センター２Ｆ会議室、バルコニーをご利用下さい。飲食ＯＫです。

限られたスペースなので、譲り合ってご利用ください。

仮眠室 青少年センター・体育館１階の柔道場です。土足厳禁・飲食禁止です。

畳敷きの柔道場ですので砂を十分に払ってご利用ください。

寝具は用意していませんので、寝袋などを各自ご用意ください。

バケツと雑巾を用意していますので、ご利用後はご利用箇所の雑巾掛けをお願いします。

雑巾掛けをして頂くことで、皆さん気持ちよくご利用いただけると思いますので、ご協力のほどよろしくお願いいたします。

トイレ 介護用トイレは青少年センター１Ｆと２Ｆにあります。洋式トイレは２Ｆにあります。

シャワー室 青少年センター更衣室にシャワーの設備があります。

手荷物 休憩室、バルコニーをご利用ください。更衣室のロッカーもご利用いただけます。（台数に限りがあります。）

貴重品 各自で管理をお願いいたします。

駐車場 会場に駐車場はありません。公共交通機関をご利用ください。

駐車場は近隣の民間駐車場をご利用ください。（若干数あります。）

ゴミ 各自でお持ち帰りください。ご協力お願いいたします。

撤収 キャンドルラン、リレーウォーク終了後、参加者全員での撤収作業、館内清掃にご協力ください。

会場敷地内は全面禁煙です。

よろしくお願いします。
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リレー・フォー・ライフ（ＲＦＬ）とは

– リレー・フォー・ライフは、1985年にアメリカ・ワシントン州シアトル郊外で、アメリカ対がん協会のゴ

ルディー・クラット医師が始めた『がん患者支援チャリティーイベント』です。

– マラソンが得意なクラット氏が大学の陸上競技場を24時間回り続けるなか、友人たちは30分間だ
け医師と一緒に回るごとに25ドルずつ寄付しました。その結果、１日で２万７千＄が集まりました。

– 参加者を増やすために翌年からは医師、患者（サバイバー）やその家族、友人が数人ずつのチー
ムを組むリレー形式になりました。24時間歩き続けるなかで、参加者の間にがんと闘う連帯感が

生まれたのです。

– 単なる資金集めのイベントとしてではなく、地域社会全体でがんと闘うための絆を育む場としてリ
レー・フォー・ライフは大きく広がり、現在では全米5000カ所以上、世界20ヶ国以上で行われるよ

うになりました。

– 共通するプログラムとして次のようなものがあります。「サバイバーズ・ラップ」（がんと闘う勇気を
たたえ、がん患者やがんを克服した人たちが先導する＝写真1）、「ルミナリエ」（がんで亡くなった
人たちを偲び、一人ひとりの名前を記した紙袋の中にろうそくを灯して思いを新たにする＝写真2）、

バンド演奏やゲームなど盛りだくさんで、これらを通して楽しく、しかし真剣にがん征圧を考えてい
きます＝写真3。

詳しくはRFL芦屋ホームページへ
http://rfl-ashiya.net/



2012/9/22 17

ＲＦＬ芦屋2012組織図

大会実行委員長 城村 勉

事務局 中澤清浩、須天正英、大隅憲治、山田孝蔵

受付Gr
熊谷L
庄司L

広報Gr
庭村L
森永
徳永
垣添
長野L

ﾙﾐﾅﾘｴGr
池田L
伊東L
重本
伊藤

協賛協力Gr
明路L

ｽﾃ－ｼﾞ演出
Gr
玉城L
竹内L
長野SL

ﾗﾝ・ｳｫ－ｸGr
武内L
藤浦L

賑やかしGr
春名L
井上SL
京藤SL
頴川SL

講演会Gr
辰巳L
梶原SL
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賑やかしGr販売計画

00500食おにぎり&お茶（無償提供）

656－426－221合計

30－20－10100300個－200個－100個ピカピカ金魚すくい

30－20－10100300個－200個－100個ル－レットBOX

53－35－17100530本－350本－170本ジュ－ス

26－17－850530食－350食－170食わたがし

79－52－25150530食－350食－170食かき氷

79－52－25150530食－350食－170食フランクフルト

200－125－752001000食－625食－250食焼き鳥（3本）

159－105－51300530食－350食－170食焼そば

販売金額（千円）

Max－Med－Min
販売単価（円）

販売目標数量

Max－Med－Min
販売品目
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イベントスケジュール＆会場レイアウト

阪神電車本線 ｜阪神電車芦屋駅

住所：芦屋市川西町14-17
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ライフ本山店と会場の位置関係

ライフ本山店営業時間9:00～24:00
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業務スーパー本山店と会場の位置関係

業務スーパー本山店営業時間9:00～21:00
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業務スーパー本山店 買出し食材の画像①

焼そば用20玉焼そば用14袋

焼そば用2袋 焼そば用15袋
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業務スーパー本山店 買出し食材の画像②

焼そば用１0袋焼そば用・焼き鳥用3本

焼そば用6袋 焼そば用2袋、綿菓子用2袋
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業務スーパー本山店 買出し食材の画像③

焼そば用１袋衛生用３本

衛生用２袋
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業務スーパー本山店 買出し食材の画像④

フランクフルト用１本

焼き鳥用=4本
おにぎり用=6本
スタッフ用=1本

フランクフルト用１本 鉄板磨き用１袋
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ライフ本山店 買出し食材の画像⑤

鉄板Gr共通 １００枚入り ２袋

※業務スーパーの画像無し

焼そば用10g入り 5袋

※業務スーパーの画像無し

綿菓子用1kg入り 5袋

※業務スーパーの画像無し



2012/9/22 27

賑やかしGrタイムスケジュール

2tロングトラック返却トヨタレンタカー芦屋
店

15:30

追加食材購入可否検
討・購入

芦屋川西運動場

25番ﾃﾝﾄ

19:00

ﾙｰﾚｯﾄ&ﾋﾟｶﾋﾟｶ営業終
了。ﾃﾝﾄは別Gr使用

芦屋川西運動場

28,29番ﾃﾝﾄ

20:00

おにぎり500食購入ﾛｰｿﾝorﾗｲﾌ23:00

2tロングトラック返却トヨタレンタカー阪神
御影駅前店

15:00全店営業開始。ｹﾞｰﾑ
系は20時迄営業

芦屋川西運動場

25,28,29番ﾃﾝﾄ

15:00～翌10:00

25番テント荷降し

春名,井上,京藤

兵庫県民会館13:30食材準備青少年センター調理
室

13:00

機材荷降し東町会館12:00賑やかしGrｽﾀｯﾌ受付

機材設営

青少年センター3F

自販機前

12:00

機材積載芦屋川西運動場11:00機材搬入芦屋川西運動場11:45

撤収開始芦屋川西運動場

25,28,29番ﾃﾝﾄ

10:30焼き鳥積載

鉄板等備品積載

大路工務店

東町会館

11:00

2tロングトラック借受トヨタレンタカー芦屋
店

10:0025番テント積載兵庫県民会館10:30

余った食材で朝食ﾒ
ﾆｭｰ営業開始

芦屋川西運動場

25番ﾃﾝﾄ

06:002tロングトラック借受

春名,井上,京藤

トヨタレンタカー阪神
御影駅前店

10:00

おにぎり500食とお茶
500杯を無償提供

芦屋川西運動場

16,17番ﾃﾝﾄ

9月9日（日）

0:00～終了（or2:00）

鉄板磨き

備品準備（穎川）

東町会館9月8日（土）

09:30

内容場所日時内容場所日時



2012/9/22 28

賑やかしGrボランティアスタッフ役割分担

20時。鉄板Gr村上 友江兵庫県青年洋上大学同窓会

20時。鉄板Gr大路 正利御影東町青年会12時。鉄板Gr土井 貴司兵庫県青年洋上大学同窓会

9時半。鉄板Gr馬場 良彦御影東町青年会12時。鉄板Gr赤松 浩一兵庫県青年洋上大学同窓会

20時。鉄板Gr大植 基宏御影東町青年会12時。鉄板Gr皿池 有未兵庫県青年洋上大学同窓会

20時。鉄板Gr名合 貫御影東町青年会12時。鉄板Gr皿池 有可兵庫県青年洋上大学同窓会

21時。配達後鉄板Gr網野 隆介御影東町青年会17時。鉄板Gr大西 円兵庫県青年洋上大学同窓会

9時半。ｹﾞｰﾑGr→鉄板Gr佐藤 広志御影東町青年会12時。鉄板Gr新庄 和文兵庫県青年洋上大学同窓会

12時。ｹﾞｰﾑGr→鉄板Gr池田さん(M)御影東町青年会12時。鉄板Gr大家 重明兵庫県青年洋上大学同窓会

18時。ｹﾞｰﾑGr→鉄板Gr池田さん(F)御影東町青年会

2hおきに7名RFLﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｽﾀｯﾌ

17時。鉄板Gr河原 久美子兵庫県青年洋上大学同窓会

20時。鉄板Gr丸尾 倫一兵庫県青年洋上大学同窓会

12時。鉄板Gr関谷 今日子兵庫県青年洋上大学同窓会

時間未定。鉄板Gr高安 秋子兵庫県青年洋上大学同窓会

12時。鉄板Gr谷垣 由紀子兵庫県青年洋上大学同窓会

12時。鉄板Gr金村 相秀兵庫県青年洋上大学同窓会

12時。鉄板Gr岩鼻 美紀兵庫県青年洋上大学同窓会

12時。ｹﾞｰﾑGr→鉄板Gr池田さん(F)御影東町青年会賑やかしGrｻﾌﾞﾘｰﾀﾞｰ京藤 樹(ｷｮｳﾄｳｲﾂｷ)ＲＦＬ実行委員

9時半。ｹﾞｰﾑGr→鉄板Gr池田 和男御影東町青年会賑やかしGrｻﾌﾞﾘｰﾀﾞｰ井上 清吉ＲＦＬ実行委員

9時半。賑やかしGrｻﾌﾞﾘｰﾀﾞｰ穎川 宗弘御影東町青年会賑やかしGrﾘｰﾀﾞｰ春名 伸泰ＲＦＬ実行委員

役割氏名所属役割氏名所属



2012/9/22 29

御影東町青年会借用備品リスト

おにぎり保冷用？10発泡スチロールは個

わたがし枠内側についたザラメを除去するのに使用?1ゴムベラ

地車小屋1台車（大）

会館2階倉庫1焼き鳥たれ容器

会館２階倉庫１式販売品看板

購入必要。頴川さん購入会館２階倉庫500ポイ

フィッシングマックスから無償提供される予定ＲＦＬ１電池式水流ポンプ

会館１階倉庫４バケツ

会館２階倉庫１ルーレットBOX

購入必要。頴川さん購入会館２階倉庫300ルーレットBOX用景品

公園倉庫１ピカピカ金魚すくいプール

購入必要。頴川さん購入会館２階倉庫300ピカピカ金魚

購入必要。頴川さん購入会館２階倉庫600スーパーボール

地車小屋 屋外南６コンパネ

会館１階倉庫８てこ

会館１階倉庫８バット

公園倉庫or会館倉庫１綿菓子機

青海苔、削り節、紅しょうが？1式調味料入れ物

使用分は請求願います。現金で支払います公園倉庫２ガスボンベ

会館１階倉庫１かき氷機

地車小屋１縦型冷蔵庫

地車小屋１引き戸冷蔵庫

雨天時追加2セットの貸し出しをお願いします。公園倉庫２折りたたみテント

錆びているので当日朝に錆び取り実施公園倉庫１鉄板セット

返却チェック貸出チェック備考保管場所数量品名



2012/9/22 30

留意事項

 9/8～9日に開催予定のリレーフォーライフ芦屋「キャンドルラン」に、朝日放送の三代澤ア
ナウンサーと伊藤史隆アナウンサーが別々のチームで参加されることになりました。三代澤
アナウンサーはラジオ番組で、伊藤アナウンサーはテレビ番組でリレーフォーライフ芦屋の
告知をされ、当日カメラ取材チームが入られるそうです。当然、賑やかしGrのテントも取材
対象になります。カメラに映りたい人、映りたくない人、いると思いますが、ご留意下さい。

 また、毎日放送夕刻のVOICEという番組でもがんに関する特集を行っており、8/21日にOn
Airがありました。9/8～9日も毎日放送のカメラが入るとのことです。ご留意下さい。

 賑やかしGrでチームＴシャツを作成しました。賑やかしGrのボランティアスタッフには参加経
費一人2,000円のご負担をお願いしたいと思います。内訳は、Ｔシャツ1,765円、ルミナリエ袋
500円、まかない飲食費1,000～2,000円、です。

 体調管理は自己責任ですが、青少年センター内の救護室には医師・看護師が常駐しており
ますので、無理せず申し出てください。
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8月25日付 朝日新聞朝刊（阪神版）
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時間別販売計画
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べちゃっとさせないおいしい焼きそばの作り方

• 鉄板をキンキンに熱する！

– まず、フライパンをキンキンに、それこそ湯気が立つほどに熱します。そして、適当なと
ころで、キャノーラ油を適量ひきます。

• 麺から焼く

– 油が温まってきたら、さっそく麺から焼きます。上から押さえる、コテやしゃもじなどを用
いて、焼いていきます。 ちょっと焦げ目がついて、パリパリになるくらいまで5分くらい、
炒めるというより、焼くことを意識して、行ってください。

• 野菜・豚肉を炒める

– 麺の焼きが終了次第、素早く野菜（キャベツ・もやし等）を炒めます。

– 軽く炒めたら、バラ肉を炒めて、適当なところで、オリバーソースを混ぜます。

• 麺と野菜・肉を混ぜる

– 野菜と肉を適度に炒めたら、麺とあわせて、オリバーソースをかけて、混ぜていき、完
成です。

• 参考ホームページ http://nanapi.jp/1072/
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綿菓子機取り扱い説明

• 【ご使用方法】砂糖（白ザラメ）、割り箸をご用意ください。

– スイッチを「ＯＮ」にする。

– メーターが「１０．５」になるようにヒーターコントロールツマミを調整する。

– しばらく回転釜をまわした後（約１分）、砂糖投入口へ砂糖を１回分（大さじ１杯・約１０ｇ）入れてください。

– 使用中に回転釜から煙が出てきた場合は、メーターの針を「１０」か「９．５」に下げてください。

– 出来た綿菓子を割り箸で巻き取ってください。

• 【ご使用上の注意】

– 使用時、砂糖は必ず１回分（約１０ｇ）ずつ入れて下さい。

– 一度に大量の砂糖を入れると故障の原因になります。

– 色ザラメを使用されるとモーターの網部分が焦げるので使用しないで下さい。

– 回転釜などの部品をはずしたり、分解、改造しないで下さい。

– 故障の原因になったり、怪我をすることもあります。

– 機械の使用中、回転部分に手や割り箸等で触れることは大変危険ですのでお止めください。

– また、使用中から使用後しばらくは回転釜が高温になっていてやけどをするおそれがありますので、直接触れ

– ないようにして下さい。

– この機械はＡＣ１００Ｖで使用してください。

– 電気容量が足らない場合は使用できないことがありますのでご注意ください。
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おにぎり＆お茶配布（500食分）

¥62,500合計

¥2,500¥500/100本500業務スーパー本山店おしぼり

¥1,000¥200/本5業務スーパー本山店除菌スプレー

¥1,500¥300/100本500本業務スーパー本山店1001紙コップ

¥10,500¥105/個100個ライフ本山店1001おにぎり（昆布）

¥5,000¥200/2リットル50L=25本ライフ本山店10L0.1Lお茶（綾鷹）

¥10,500¥105/個100個ライフ本山店1001おにぎり（ｼｬｹ）

¥105/個

¥105/個

¥105/個

単価

100個

100個

100個

1次発注数

¥10,500ライフ本山店1001おにぎり（辛子明太
子マヨネーズ）

¥10,500ライフ本山店1001おにぎり（梅干し）

¥10,500ライフ本山店1001おにぎり（ﾂﾅﾏﾖ）

金額(¥)仕入先100人前分量1人前分量材料

¥62,500÷500食＝125円/食

1. 9/8日23:30になったら台車を持って、駐車場から赤松車を出庫し、
ライフ本山店に行く。

2. ライフ本山店で上記おにぎりを受領する。支払い済。現品は発泡
スチロール5箱程度に分けてあるはず。お茶を25本購入する。

3. 9/8日23:40から16番テントでお茶を紙コップに入れて並べる。

4. 9/9日0:00に16番テントでおにぎりとお茶を無料配布する。

5. 現品が無くなり次第終了、または9/9日2:00で完全終了、撤収。

以上
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焼そば焼そば焼そば

※もやしは入っておりません

収益は、リレー・フォー・ライフ芦屋の『キャンドル
ラン参加者様』、『リレーウォーク参加者様』への
おにぎり＆お茶提供費用とさせて頂きます。

おにぎり＆お茶は9日0:00から提供予定です。
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焼き鳥焼き鳥焼き鳥

収益は、リレー・フォー・ライフ芦屋の『キャンドル
ラン参加者様』、『リレーウォーク参加者様』への
おにぎり＆お茶提供費用とさせて頂きます。

おにぎり＆お茶は9日0:00から提供予定です。
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フランクフルトフランクフルトフランクフルト

収益は、リレー・フォー・ライフ芦屋の『キャンドル
ラン参加者様』、『リレーウォーク参加者様』への
おにぎり＆お茶提供費用とさせて頂きます。

おにぎり＆お茶は9日0:00から提供予定です。
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ソフトドリンク①ソフトドリンク①ソフトドリンク①

収益は、リレー・フォー・ライフ芦屋の『キャンドル
ラン参加者様』、『リレーウォーク参加者様』への
おにぎり＆お茶提供費用とさせて頂きます。

おにぎり＆お茶は9日0:00から提供予定です。
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ソフトドリンク②ソフトドリンク②ソフトドリンク②

収益は、リレー・フォー・ライフ芦屋の『キャンドル
ラン参加者様』、『リレーウォーク参加者様』への
おにぎり＆お茶提供費用とさせて頂きます。

おにぎり＆お茶は9日0:00から提供予定です。
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ソフトドリンク③ソフトドリンク③ソフトドリンク③

収益は、リレー・フォー・ライフ芦屋の『キャンドル
ラン参加者様』、『リレーウォーク参加者様』への
おにぎり＆お茶提供費用とさせて頂きます。

おにぎり＆お茶は9日0:00から提供予定です。
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ソフトドリンク④ソフトドリンク④ソフトドリンク④

収益は、リレー・フォー・ライフ芦屋の『キャンドル
ラン参加者様』、『リレーウォーク参加者様』への
おにぎり＆お茶提供費用とさせて頂きます。

おにぎり＆お茶は9日0:00から提供予定です。
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ソフトドリンク⑤ソフトドリンク⑤ソフトドリンク⑤

収益は、リレー・フォー・ライフ芦屋の『キャンドル
ラン参加者様』、『リレーウォーク参加者様』への
おにぎり＆お茶提供費用とさせて頂きます。

おにぎり＆お茶は9日0:00から提供予定です。
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かき氷メニュー①かき氷メニュー①かき氷メニュー①

収益は、リレー・フォー・ライフ芦屋の『キャンドル
ラン参加者様』、『リレーウォーク参加者様』への
おにぎり＆お茶提供費用とさせて頂きます。

おにぎり＆お茶は9日0:00から提供予定です。
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かき氷 日向夏

かき氷メニュー②かき氷メニュー②かき氷メニュー②

収益は、リレー・フォー・ライフ芦屋の『キャンドル
ラン参加者様』、『リレーウォーク参加者様』への
おにぎり＆お茶提供費用とさせて頂きます。

おにぎり＆お茶は9日0:00から提供予定です。
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わたがしわたがしわたがし

収益は、リレー・フォー・ライフ芦屋の『キャンドル
ラン参加者様』、『リレーウォーク参加者様』への
おにぎり＆お茶提供費用とさせて頂きます。

おにぎり＆お茶は9日0:00から提供予定です。
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ピカピカ金魚すくいピカピカ金魚すくいピカピカ金魚すくい

収益は、リレー・フォー・ライフ芦屋の『キャンドル
ラン参加者様』、『リレーウォーク参加者様』への
おにぎり＆お茶提供費用とさせて頂きます。

おにぎり＆お茶は9日0:00から提供予定です。

収益は、リレー・フォー・ライフ芦屋の収益は、リレー・フォー・ライフ芦屋の『『キャンドルキャンドル

ラン参加者様ラン参加者様』』、、『『リレーウォーク参加者様リレーウォーク参加者様』』へのへの

おにぎり＆お茶提供費用とさせて頂きます。おにぎり＆お茶提供費用とさせて頂きます。

おにぎり＆お茶はおにぎり＆お茶は99日日0:000:00から提供予定です。から提供予定です。
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ルーレットボックスルーレットボックスルーレットボックス

•• ルーレットを回してください。ルーレットを回してください。

•• ルーレットのばんルーレットのばんごうとごうと同じばんごうの同じばんごうの
箱から箱からけいひんをけいひんをとりだしてください。とりだしてください。

•• なにがでるかお楽しみ！なにがでるかお楽しみ！

•• からくじはありません。からくじはありません。
収益は、リレー・フォー・ライフ芦屋の『キャンドル
ラン参加者様』、『リレーウォーク参加者様』への
おにぎり＆お茶提供費用とさせて頂きます。

おにぎり＆お茶は9日0:00から提供予定です。


