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事 業：神戸マラソン ボランティア ８０名参加

日 時：２０１１年11月20日 日曜日 ６時30分集合

場 所：集合場所 御蔵小学校横 一番町公園

神戸マラソンボランティア活動報告神戸マラソンボランティア活動報告

ＵＲＬ：ttp://www.mapion.co.jp/phonebook/M04010/28106/L0682405/

1111月月2020日日 日曜日日曜日 日程日程

１．６時30分 集合
２．７時迄 ボランティアグッズ配布

事前説明など
３．７時15分 スタッフ全体集合
４．７時30分～９時過ぎ

給水準備
５．９時～10時10分

給水活動
６．10時10分～11時10分

後片付け
７．11時30分 昼食手渡し

集合写真など
８．11時50分 解散
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11月20日
６時30分
集合・
事前説明

７時３０分～
８時

給水活動
事前準備

8080名のﾎﾞﾗﾝﾃｨｱは、夜が明ける前から移動し、集合地名のﾎﾞﾗﾝﾃｨｱは、夜が明ける前から移動し、集合地 一番町公園へ。一番町公園へ。 会長会長 大家氏より大家氏より

ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ参加の方々へﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ参加の方々へ『『感謝感謝』』の言葉との言葉と『『笑顔で活動笑顔で活動』』を進めようと話されました。を進めようと話されました。
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11月20日

８時より
９時

給水活動
準備

洋大チームは、４グループ（各２０名）に別れて、準備をしました。洋大チームは、４グループ（各２０名）に別れて、準備をしました。
活動場所は、５Ｋ地点（長田地区活動場所は、５Ｋ地点（長田地区 御蔵小学校前）御蔵小学校前）ｽﾀｰﾄ地点から一番近いｽﾀｰﾄ地点から一番近い 給水ﾎﾟｲﾝﾄを担当給水ﾎﾟｲﾝﾄを担当
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11月20日

９時～

給水活動
開始

９時神戸市役所をスタートした９時神戸市役所をスタートした トップランナーは、５Ｋ地点には、９時１０分過ぎに・・早い！トップランナーは、５Ｋ地点には、９時１０分過ぎに・・早い！
９時３０分から１０時９時３０分から１０時 怒濤のごとくランナーがなだれ込んできました。・・すごい！！怒濤のごとくランナーがなだれ込んできました。・・すごい！！ フアイトフアイト

準備も完璧準備も完璧

ランナーを待つ静寂のランナーを待つ静寂の

ひとときひととき

これからこれから

同窓会同窓会 腕の見せ所腕の見せ所
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11月20日

10時30分～

最終ランナーが最終ランナーが
通過後、撤去活通過後、撤去活
動です動です

会長から感謝の会長から感謝の
言葉言葉
その後、昼食がその後、昼食が
手渡されました手渡されました

お昼ご飯を食べお昼ご飯を食べ
た後、懇親を深た後、懇親を深
めた、半日でしためた、半日でした

密度の高い活動密度の高い活動
は、達成感がありは、達成感があり
ますます

新旧交えた同窓会事後活動、多くの会員と友人（知人）の協力で神戸マラソンボランティア活動新旧交えた同窓会事後活動、多くの会員と友人（知人）の協力で神戸マラソンボランティア活動
が無事、１０時３０分過ぎに終了することができました。が無事、１０時３０分過ぎに終了することができました。
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11月20日

洋大チーム

１グループ（中川・大家リーダ）１グループ（中川・大家リーダ） ２グループ（山下・嶋リーダ）２グループ（山下・嶋リーダ）

３グループ（新庄・桂木リーダ）３グループ（新庄・桂木リーダ） ４グループ（城村・赤松リーダ）４グループ（城村・赤松リーダ）
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11月20日
６時30分～

11時30分

第一回
神戸マラソン
ボランティア

２０１１年２０１１年1111月月2020日日 御蔵小学校横御蔵小学校横 一番町公園にて一番町公園にて
兵庫県青年洋上大学同窓会兵庫県青年洋上大学同窓会 神戸マラソンボランティア参加神戸マラソンボランティア参加 集合写真集合写真
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生き生きとする生き生きとする

人が困難のさなかでも充実感を感じられるということは、逆に言えば、困難に人が困難のさなかでも充実感を感じられるということは、逆に言えば、困難に

直面していること自体が充実感に向けて着実に進んでいることの証であるとも直面していること自体が充実感に向けて着実に進んでいることの証であるとも

言えます。そういう意味で、「充実する」とは、周りの状態にかかわらず、その人言えます。そういう意味で、「充実する」とは、周りの状態にかかわらず、その人

がが100100％その人らしく生き生きとするということなのかもしれません。％その人らしく生き生きとするということなのかもしれません。

目一杯自分という存在を表現する時、人は充実感を感じるというわけです。目一杯自分という存在を表現する時、人は充実感を感じるというわけです。

コーチング・バイブルよりコーチング・バイブルより

洋大同窓会は、４０周年を迎えます。洋大同窓会は、４０周年を迎えます。

少しずつ着実に大人の団体へ変化しています。少しずつ着実に大人の団体へ変化しています。

是非、一緒に活動をしませんか是非、一緒に活動をしませんか


