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兵庫洋大同窓会40年から５０年へ募集募集--201201４４

2013年度 ふるさと創生事業 いえしま体感教室２０１４ ワークショップ参加者募集20132013年度年度 ふるさと創生事業ふるさと創生事業 いえしま体感教室２０１４いえしま体感教室２０１４ ワークショップ参加者募集ワークショップ参加者募集

同窓会のふるさと創生事業『いえしま自然体感教室2014』ワークショップを開催いたします。
豊かな自然に包まれた、新しい、いえしまの発見にでかけませんか。
１．日 時 ： ２０１４年３月２１日（金 祭日）から２３日（日） ８時ＪＲ姫路駅集合
２．定 員 ： ２０名（先着順）（受付 ２月１５日（土）より）
３．参 加 費 ： 大人６、０００円 小学生５、０００円（２泊３日７食）

※１ １泊２日の参加者は大人４,000円 小学生３,000円（１泊２日４食）
※２ 上記、大人の参加費は同窓会２０１３年度 正会員／賛助会員

その他会員は２，０００円（同窓会会費）が増額となります
※３ 自宅からいえしま自然体験センターまでの船代は別途、必要となります
※４ 宿泊場所は男女別が基本となります

４．集合場所 ： ＪＲ姫路駅中央改札前 ８時集合
５．内 容 ： ①いえしまを調査探索（坊勢島含む）

②アウトドア活動（アウトドアクッキング／釣り／カヌー／カヤックも体感できるぞ！）の体験とプログラム開発
③豊かな自然を伝えるための工夫と実行プログラムの策定
④兵庫県青年洋上大学同窓会２０１４年度事業への提言

６．申込先 ： 兵庫県青年洋上大学同窓会事務局へメールで申込
【info@hyogo-yodai.net】

氏名 連絡先 回生 参加者全員の氏名を記入して下さい

多様な経験とワークショップで活き活き体感教室多様な経験とワークショップで活き活き体感教室
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３月21日 坊勢島上陸
参加者 １３名 （大人１１名 小学生２名）

坊勢見学などコンダクター いえしま自然体験センター職員 一宮氏

いえしま自然体験センターの一宮さん
より島の地図を前に説明を受ける

カレイ（鰈）ではなくヒラメの一夜干し
坊勢には海の風景がいっぱいです

一夜干しは夜の懇親で味わいました

当日は、風が強く港には漁船が停泊し
ていました（今日は定休日） 緑の旗と赤い旗の２隻で漁をします
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坂の町、坂の上から一望
朱塗りの橋の向こうには悲しい伝説が

ひじきの天日干
し磯の香りが食
欲をそそります

アウトドアクッキングの食材も調達
たこ 渡り蟹 なまこを調達
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３月22日 体験センター

全員そろって昼食

茶菓子はてづくり お点前を
贅沢な時間を過ごしました

シーカヤック、カヌーも体感

仕込みも重要
ナンの種や魚のあらも処理
しました
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３月22日 午後から

①

②

③ ④ ⑤

⑥

⑦⑧

西島（いえしま自然体験センター）の
いかなご工場見学
できたてのイカナゴを食す

①⇒②の順番でつくります
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い
か
な
ご
工
場
で
記
念
撮
影

大家会長を見送り
久々の“紙テープ”無しの見送りです
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３月22日 １７時から アウトドアクッキング

たこのぬめりを取り
茹でる
燻製も ダッヂオーブンを使用した

ポトフづくり よくできました
初めてにしては
野菜もベーコンもほどよく
柔らかくうま味たっぷり！



91972-2014

兵庫洋大同窓会40年から５０年へいえしま体感教室いえしま体感教室20142014

すずきのホイル焼

スペアリブ

渡り蟹のボイル

牡蠣の網焼き

牡蠣は燻製にもチャレンジ
燻製アラカルト

２３日朝食 ナンピザ
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３月2３日

釣り ふぐが釣れました

貝殻を探して

クラフトの材料を・・・

いえしま自然体験センター体感
教室ワークショップ

記憶を語ろう

坊勢島の風景を

体験を語ろう

自炊、海洋プログラムを

夢を形に

2014年度の事業へ

体験からヒントを

新しい取り組みへ

ひとが関わる機会を

時間がゆっくりと過ぎる
日々の慌ただしさから解き放す
空間と環境の中でじっくり考える
至福の刻を体感する

貸し切り状態の施設で
全ての空間が自分のために存在
する様に感じる
その様な事業は・・・

おしらせ

新年度もいえしま自然体験センターで体感教室を実施予定です

家島の秋を感じる季節にお目にかかりましょう！
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ふ ろ く
２１日 坊勢で昼食 ２１日 夕食

２２日 朝食 ２２日 昼食

２２日 夕食

２３日 朝食は自炊
２３日 昼食


